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Пояснительная записка

«Детство — это важнейший период

человеческой жизни,

не подготовка к будущей жизни,

а настоящая, яркая, самобытная,

неповторимая жизнь.

И от того, кто вел ребенка за руку

в детские годы, что вошло в его

разум и сердце из окружающего

мира — от этого в решающей

степени зависит, каким человеком

станет сегодняшний малыш».

Сухомлинский В.А.
Опыт детства во многом определяет взрослую жизнь человека. В начале пути рядом с беззащитным и доверчивым малышом находятся самые главные люди в его жизни – родители. На определенном этапе жизненного пути ребенок поступает в детский сад. Теперь его окружают новые люди: взрослые и дети, которых он раньше не знал, и которые составляют иную общность, чем его семья. Если родители и воспитатели объединят свои усилия и обеспечат малышу защиту, эмоциональный комфорт, интересную и содержательную жизнь в детском саду и дома, то можно с уверенностью сказать, что произошедшие изменения в жизни ребенка – ему на благо. 
Таким образом, как детский сад, так и семья должны поддерживать активный курс на создание единого пространства развития ребенка. Это требует разработки новых моделей взаимодействия педагогов ДОУ. Одной из таких моделей является кружок «Малышок», который может стать базой, позволяющей детям легче пережить адаптационный период при поступлении в детский сад. Традиционно под адаптацией понимается процесс вхождения человека в новую для него среду и приспособления к ее условиям. 
Ранний возраст – чрезвычайно ответственный период в развитии человека, период, когда происходит закладка фундамента его личности. В каком направлении пойдет развитие ребенка, зависит от взрослых, от их отношения к его действиям.
Следование педагога принципам личностно-ориентированного взаимодействия способствует приобретению ребенком позитивного опыта общения со взрослым, что дает ему возможность развить инициативность, познавательные способности, уверенность в себе, доброжелательное отношение к окружающим. Достичь этого можно только тогда, когда в дошкольном учреждении создана атмосфера доброжелательности и доверия между взрослыми и детьми, когда все дети испытывают эмоциональный комфорт, имеют возможность свободно выражать свои желания и удовлетворять потребности. Все взрослые, вступающие в контакт с ребенком, должны стараться создавать максимально благоприятные условия для его эмоционального благополучия.

Задача воспитания в этом возрасте состоит в том, чтобы стимулировать активность каждого ребенка, вызывать его желание действовать, общаться, играть. Для этого недостаточно просто сообщать детям новую информацию или демонстрировать нужные способы действия. Необходимы эмоциональное вовлечение детей,
Заложенное доверие к миру в раннем возрасте проявляется через открытость к исследованию большого и интересного мира, что является основой интереса к новой познавательной деятельности. Деятельность детей раннего возраста осуществляется в форме игры. Главное в деятельности – развивать способности детей подражать и воспроизводить, слушать и слышать, смотреть и видеть, а также сравнивать, различать, сопоставлять.

Актуальность обуславливается тем, что прежняя система взглядов на воспитание детей раннего возраста не соответствует современным представлениям о целях и задачах дошкольной педагогики. Переход от авторитарной системы воспитания к личностно-ориентированной модели требует разработки новых педагогических принципов, методов и технологий работы с детьми, составной частью которых являются разработки системы комплексной помощи сопровождения адаптации ребенка к дошкольному учреждению. Несомненная значимость данной проблемы послужила основанием для разработки и апробации программы по адаптации детей раннего возраста к условиям дошкольного образовательного учреждения.

Новизна программы заключается в том, что предполагается обязательное проведение совместных мероприятий (дети – педагог), которые способствуют преодолению у детей стресса при посещении ДОУ и успешной адаптации, взаимодействуют со сверстниками, участвуют в совместных играх, активно интересуются окружающей обстановкой и игрушками.

Цель программы: гармоничное развитие личности ребенка, адаптация детей к условиям детского сада и обеспечение ранней социализации.
Задачи программы:
Развивать адаптационные условия у детей раннего возраста, направленные на профилактику психологической неготовности детей к посещению ДОУ;
Способствовать установлению контактов с родителями, педагогическому просвещению, развитию личностных компетенций у детей раннего возраста;
Формировать умения общения со сверстниками.

Организация деятельности: 
Возраст детей от 1.5-3 лет.
Частота занятий 2 раз в неделю (по под группам).
Количество занятий в год-56
Длительность занятий 20 минут. (10-минут музыка, 10-минут лепка, аппликация)
Занятия проводятся в вечерние часы.
Необходимые условия для проведения деятельности:
Занятия проводиться в музыкальном зале с учебной и игровой зонами.

Стимульные материалы:
1. Цветные карандаши
2. Цветной пластилин
3. Гуашь 
4. Цветной картон
5. Пирамидки по 3-4 кольца
6. Ватные палочки
7. Ватные диски
8. Счетные палочки 
9. Шнуровки 
10. Массажный мяч 
11. Су-джок
12. Образцы для выкладывания узоров из палочек
13. Пуговки
14. Сухие бассейны из крупы
15. Прищепки
16. Подносы 
17. Крупы, песок
18. Цветные резинки

20. Музыкальные инструменты

21. Цветные платочки

22. Деревянные палочки

23. Колокольчики

24. Цветная бумага

25. Дидактические игры 

Содержание Программы
Группа создается для детей, посещающих детский сад, с целью мягкой адаптации к новым условиям, индивидуализации личности ребенка. Организация работы строится на основе ведущих видов детской деятельности (в раннем возрасте от 1.5-3 лет – это игровая деятельность). Программа рассчитана на учебный год, с октября по май. Каждая встреча занимает 20 минут. Предусмотренные программой блоки состоят из нескольких постоянно присутствующих видов детской деятельности:
познавательной, музыкальной, творческой, двигательной, свободной. Виды деятельности постоянно меняются, что не дает малышу почувствовать усталость. Все виды деятельности, присутствующие на каждой встрече подчинены одной теме, которая определяется предметами и явлениями окружающего мира малыша. Занятия - материалом для встреч служат игры, игровые задания.
Методы и приёмы:
-Организационные

-Наглядные

-Практические 

-Мотивационные

Форма организации – игровая

Структура деятельности: 
Деятельность в группе раннего развития детей состоит из 5 частей: 
1.Приветствие; 
2. Сюрпризный момент;
3. Музыкально-ритмические упражнения

4. Дыхательная гимнастика

5. Слушание музыки

6. Пляска

7. Пальчиковая гимнастика

8.Творчество (лепка, рисование, аппликация) 
9. Дидактические (количество зависит от возраста); 
10.Подвижная игра
11. Подведение итогов. Прощание. 
Календарно-тематическое планирование

«Художественный труд»
	№
	Тема занятия
	Месяц
	Время

	1
	Знакомство с пластилином «Осенние листочки»
	Октябрь
	10 минут

	2
	Рисование «Морковь»
	
	10 минут

	3
	Лепка «Яблоко»
	
	10 минут

	4
	Рисование «Дерево»
	
	10 минут

	5
	Лепка «Осенний листочек»
	Ноябрь 
	10 минут

	6
	Рисование «Яблоко»
	
	10 минут

	7
	Лепка «Осеннее дерево»
	
	10 минут

	8
	Рисование «Тучка»
	
	10 минут

	9
	Рисование «Манкой»
	Декабрь 
	10 минут

	10
	Рисование «Снег»
	Декабрь 
	10 минут

	11
	Лепка «Дед мороз»
	
	10 минут

	12
	Коллективная работа
	
	10 минут

	13
	Аппликация, лепка«Снеговик»
	Январь
	10 минут

	14
	Рисование «Рукавички для Вареньки»
	
	10 минут

	15
	Лепка из теста «Пирожки, печенки»
	
	10 минут

	16
	Рисование «Пирожки, печенки»
	
	10 минут

	17
	Лепка «Домик для киски»
	Февраль 
	10 минут

	18
	Рисование, аппликация «Сердце для мамы»
	
	10 минут

	19
	Аппликация «Рубашка для папы»
	
	10 минут

	20
	Аппликация «Ваза с цветами»
	
	10 минут

	21
	Аппликация «Шубка для зайчика»
	Март 
	10 минут

	22
	Лепка  «Разноцветные пирамидки»
	
	10 минут

	23
	Аппликация «Солнце»
	
	10 минут

	24
	Рисование «Лучики для солнышка»
	
	10 минут

	25
	Лепка «Божья коровка»
	Апрель 
	10 минут

	26
	Рисование «Бабочки»
	
	10 минут

	27
	Лепка «Рыбы»
	
	10 минут

	28
	Коллективная работа «Аквариум»
	
	10 минут


	Количество занятий

	неделя
	месяц
	Год

	2
	8
	56


Календарно-тематическое планирование

«Музыка»
	№
	Тема занятия
	Месяц
	Время

	1
	Ладушки-ладошки
	Октябрь
	10 минут

	2
	Тихо-тихо мы сидим
	
	10 минут

	3
	Веселые лошадки
	
	10 минут

	4
	Погуляем
	
	10 минут

	5
	«Киска в гости к нам пришла и листочки принесла»
	Ноябрь 
	10 минут

	6
	«Что нам осень принесла»
	
	10 минут

	7
	«Лисичка в гостях у ребят»
	
	10 минут

	8
	«До свиданья осень»
	
	10 минут

	9
	«Мишка в гости к нам пришел»
	Декабрь 
	10 минут

	10
	«Выпал беленький снежок»
	
	10 минут

	11
	«Новогодняя елочка»
	
	10 минут

	12
	Новогодний праздник для малышей
	
	10 минут

	13
	«Снеговик в гостях у ребят»
	Январь
	10 минут

	14
	«Варя в гости к нам пришла»
	
	10 минут

	15
	«Лепим, лепим пирожок»
	
	10 минут

	16
	«Катя в гости к нам пришла»
	
	10 минут

	17
	«Домик для котика»
	Февраль 
	10 минут

	18
	«Песенка для мамы»
	
	10 минут

	19
	«Песенка для папы»
	
	10 минут

	20
	«Цветы для мамы»
	
	10 минут

	21
	«Зайка в гости к пришел»
	Март 
	10 минут

	22
	«Разноцветная игра»
	
	10 минут

	23
	«Солнышко»
	
	10 минут

	24
	«Солнышко и дождик»
	
	10 минут

	25
	«Жуки и бабочки»
	Апрель 
	10 минут

	26
	«Весенние цветочки»
	
	10 минут

	27
	Повторение любимых песенок
	
	10 минут

	28
	Повторение танцев
	
	10 минут


	Количество занятий

	неделя
	месяц
	Год

	2
	8
	56


Консультирование родителей воспитанников
Цель: формировать партнерские отношения семьи и ДОУ в вопросах воспитания и развития детей раннего возраста;
	№
	месяц
	Форма работы
	Цель

	1.
	Октябрь
	Родительское собрание

Знакомство с программой «Вместе с мамой веселей».
	Познакомить родителей с содержанием программы. Рекомендовать разнообразные методы и приемы работы для раннего возраста по художественно-эстетическому воспитанию.

	2.
	Ноябрь
	«Особенности музыкального воспитания детей раннего дошкольного возраста в детском саду»


	Дать родителям полное представление об особенностях музыкального воспитания детей раннего возраста в детском саду, методах и приёмах обучения, показать важность и значимость музыкального развития ребёнка, расширить представления родителей о видах музыкальной непосредственной музыкальной деятельности.



	3.
	Декабрь
	Проведение совместного праздника «Новогоднее приключение»
	Создание благоприятного, позитивного настроения у детей и родителей.

	4.
	Январь
	Индивидуальные консультации для родителей.

«Развитие мелкой моторики»
	Объяснить родителям для чего нужна мелкая моторика рук.

Разъяснить значение и направленность индивидуальной работы с ребенком дома.



	5.
	Февраль
	Консультация для родителей «Значение дидактических игр для развития ребенка».


	Знакомство родителей с играми, которые могут помочь в усвоении сенсорных навыков, а также с необходимыми правилами общения с ребенком во время игр.

Обсуждение успехов, продвижений и трудностей детей, направить усилия родителей на проведение работы с ребенком дома. 

Дать педагогические советы родителям. 

Показать самые целесообразные способы привлечь внимание ребенка к дидактической игре и помочь ребенку преодолеть затруднения.

	6.
	Март
	Индивидуальные консультации для родителей
«Музыкальное воспитание детей раннего возраста в период адаптации»
	Рассказать родителям о влиянии музыкального воспитания детей раннего возраста в период адаптации.

	7.
	Апрель
	 Индивидуальные консультации для родителей

«Значение лепки в жизни детей».


	Рассказать родителям о значении пластилина, глины, теста, для успешного развития речи и мышления ребенка. 



Формы проведения итогов реализации программы:
-открытое занятие;

-проведения праздников;

-фотоотчеты занятий на сайте группы;

-составление портфолио.
Итогом работы: является положительная динамика в развитии детских видов деятельности, легкая адаптация к условиям детского сада.

Литература
Ведущие педагогические концепции (теории)

     Концепция развития и воспитания детей от рождения до 3-х лет

Г.Г. Григорьевой, Н.П. Кочетовой, Д.В. Сергеевой;

Учебно-методическое обеспечение
· Д.Г. Будко, Т.А. Волкова. Программа практикума общения родителей и детей раннего возраста (от 1 года до 3 лет) и сценарии занятий «Жили-были малыши».
· Г.Г. Григорьева, Н.П. Кочетова, Д.В. Сергеева. Программа «Кроха».
· Е.О. Севастьянова. Программа адаптации детей к ДОУ «Дружная семейка».
· А.С. Галанова. Методическое пособие «Развивающие игры для малышей».

· О.В. Елецкая, Е.Ю. Вареница «День за днем говорим и растем».
· Л.Н. Павлова. «Практическая энциклопедия раннего развития», «Развивающие игры-занятия с детьми от рождения до трех лет».
· В.А. Петрова «Музыкальные занятия с малышами».
· Е.В. Полозова. Продуктивная деятельность с детьми раннего возраста. Учебно-методическое пособие.
· О.Н. Теплякова, О.Л.Козлова. «Практическая энциклопедия развивающих игр».

· Е.Б. Волосова Развитие ребенка раннего возраста (основные показатели). – М.: ЛИНКА-ПРЕСС, 1999.
· А.Л. Сиротюк Упражнения для психомоторного развития дошкольников: Практическое пособие. – М.: АРКТИ, 2008.

· Т.М. Бабунова. Группа кратковременного пребывания для детей раннего возраста.

· Г.И. Винникова Занятия с детьми 1-3 лет.

· А.А.Грибовская; М.Б.Халезова-Зацепина Лепка в детском саду. – М.: 2013.

Приложение
Игры - забавы

«Игрушки в гостях у ребят»

Ход игры:

       Педагог собирает вокруг себя ребят.

Ребятки, слышите, к нам кто-то едет. Воспитатель за веревочку тащит грузовую машину в кузове игрушки. Посмотрите, кто к нам приехал в гости?
Педагог берет Мишку. Рассматривают его. Мишка сейчас спляшет, а ребятки ему похлопают.

Вот наш Мишенька встает, он плясать сейчас начнет. Будет Мишенька плясать, всех ребяток забавлять. Миша, Миша, попляши, нашим деткам помаши. Выбирай других плясать и ребяток забавлять!

(Мишка пляшет, дети хлопают).

Педагог: Ай, да Миша молодец.

Педагог берет собачку гладит. Какая красивая, пушистая собачка.

Посмотрите она «спит».

Педагог говорит:

«Вот сидит наш пес Барбос, в лапы спрятал черный нос».

Дети подходят к собачке. «Ну, Барбос, скорей вставай! И ребяток догоняй!» Взрослый с собакой бежит за ребенком и говорит: «Гав-гав!». Пойманный ребенок садится на место, и игра начинается снова.

Посмотрите, кто у нас в машине сидит? (достает куклу), дети рассматривают. Педагог говорит, выполняя движения:

Хлопать куколка умеет, своих ручек не жалеет (дети хлопают ручками)

Вот так, вот так, своих ручек не жалеет.

Топать куколка умеет, своих ножек не жалеет (дети топают)

Вот так, вот так, своих ножек не жалеет.

А теперь мы все пойдем, с куколкой плясать начнем.

Вот так, вот так, с куколкой плясать начнем (дети по очереди пляшут с куклой).

Игрушки остаются у ребят.
«Праздник разноцветных бабочек»

  Материал: бумажные ярко окрашенные бабочки (к каждой бабочке привязывают нитку длиной 50 см и прикрепляют их к шнуру на расстоянии 30 см друг от друга. Шнур натянут между двумя стойками так, чтобы бабочки висели на уровне лица стоящего ребенка).

Ход игры: Дети сидят на стульях, а взрослый рассказывает: «Посмотрите, какие красивые бабочки: красная, желтая, голубая. Как их много.

Они как живые! Посмотрим, могут ли наши бабочки летать. (Дуют на бабочек) Смотрите, полетели! Попробуйте и вы подуть! Какая бабочка улетит дальше?»

Дети встают возле бабочек и дуют на них.
«Праздник бантиков»

Материал: Игрушки- куклы, зайчики, мишки у всех бантики.
  Предварительная работа: предложить родителям привести девочек с определенным цветом бантика.

Ход: Педагог одет в костюм клоуна. Приходит в группу. У него на шее большой красный бант. Здоровается с детьми и говорит, что зовут его «Бантик». Знакомиться с малышами, подходит к девочкам и рассматривает у них бантики. Обращает внимание, что на всех игрушках и зверюшках тоже есть бантики. Подходит к кукле у которой на голове синий бантик и просит разрешения развязать его. Клоун развязывает и снова завязывает бантик. Смотрит, что у мальчиков нет бантиков. Дарит, подвязывая им под шею.

«Клубочки»
Материал: клубочки разного цвета, маска кошки.
Ход игры: Педагог поет песенку (на голове маска кошки) подзывая деток.

Серенькая кошечка

Села на окошечко.

Хвостиком махала, деток подзывала.

Где мои котятки, серые ребятки.

Играть пора котяткам, сереньким ребяткам.

Котятки-ребятки посмотрите, что у меня есть (показывает корзину с клубочками). Высыпает клубочки на коврик. Воспитатель ладошкой прокатывает клубочек, просит детей повторить действие, чей клубочек укатился дальше.

Игры: «У кого на клубочке хвостик длиннее», «Прокати клубочек». (Дети сидят напротив друг друга, катают клубочки). «Намотай ниточку на клубочек».

«Веселая бумага»

Материал: бумага разного цвета, формы.

Ход игры: Педагог находит в группе красивую коробочку, и предлагает заглянуть в нее, что в ней лежит. Сейчас откроем и посмотрим. Достает разноцветную бумагу. Что это?

Дети получают по листку бумаги, рассматривают, гладят ладошкой, прижимают к щечке.

Педагог вместе с детьми мнет ее. Посмотрите бумажку можно разорвать (дети рвут бумагу).

Педагог показывает рисунок с изображением животного, у которого отсутствует шерсть.

Что это барашек так кричит? Бе-бе.

У него нет шубки теплой. Давайте «Оденем» барашка в шубку.

Дети рвут бумагу на кусочки, затем сминают шарики, а воспитатель приклеивает.

Барашек благодарит.

«Мой веселый, звонкий мяч»

Материал: мячи, устойчивый стул, длинная доска, кубики, рейка.

На полу лежат разные мячи. Педагог предлагает детям выбрать любой мячик и поиграть с ним. Дети подходят к «горке», скатывают с нее мяч и догоняют его. Затем приносят мяч на место, и игра начинается с начала.
 Педагог расставляет кубики на расстоянии друг от друга и кладет на них рейку, получается несколько «ворот». Прокатывание мяча в ворота.

«Праздник цветов»

Педагог вносит венок из цветов.

Принесла я вам веночек

Из красивейших цветочков

Если сможете узнать, будем мы все вместе

Весело играть.

Педагог вытаскивает из веночка цветы, рассматривают, раздает детям.

Колокольчик - колозвончик

На заре открыл бутончик

Но не стал с утра звонить, чтоб цветы не разбудить.

Это что за цветок, словно яркий огонек?

Это ярко светит так, наш любимый мак.

Я ромашку на лугу, отыскать всегда смогу.

В белом платьице она и нарядна, и скромна. Василек цветет все лето, ярким цветом, синим цветом знает каждый из ребят, он реки и неба брат.

Дети встают в круг танцуют и поют с цветами.

· кого в руках цветочек, тот пойдет ко мне в кружочек. Он цветочек свой покажет, весело помашет.

Припев: Вот-вот, вот какой, Вот какой цветочек мой! Вот какой цветочек мой!

Сядем тихо все в кружочек, спрячемся за свой цветочек, а потом, а потом – всех ребяток мы найдем.
«Птички - невелички»

Материал: бумажные птички, ярко раскрашенные Воспитатель приносит в группу птичек. -Посмотрите, кто к нам прилетел в гости?

-Как летают птички? (дети летают по группе)

Педагог предлагает детям поиграть с птичками. Птичек ставят на стол у самого края, дети по сигналу «Птички полетели!» дети начинают дуть на фигурки птиц.

Села птичка на окошко

Посиди у нас немножко

Посиди не улетай

Улетела – ай!

Чья птичка улетела дальше?

Дети продолжают игру.

 «Волшебная веревочка»

Материал: веревочки разного цвета и размера.

Внести в группу разноцветные веревочки.

Педагог говорит, что у нас в гостях веревочки, они не простые, а волшебные. Предлагает поиграть с веревочками.

· перешагивание через веревочку;

· прыжки через веревочку;

· выложить узоры (солнышко, цветочек, кружочки, дорожки и т.д.)

Педагог привязывает веревочки к игрушкам на колесиках, и дети катают игрушки.
«Путешествие корабликов»

Педагог выносит в группу маленький бассейн, наполняет водой. Лодочки, кораблики с игрушками киндер-сюрпризов раздаются детям и предлагает поиграть с корабликами.

Затем читает стихотворение С.Маршака: «Кораблик».

Плывет, плывет кораблик,

Кораблик золотой,

Везет, везет подарки,

Подарки нам с тобой…

Ведет кораблик утка,

Испытанный моряк,

-Земля! – сказала утка.-

Причаливаем! Кряк!

Дети играют с корабликами, дуя на них.
«Краски в гостях у детей»

Педагог предлагает детям погулять.

Дети идут и говорят:
Мы шли-шли-шли и нашли.

Педагог спрашивает: Что мы с вами нашли?  (желтую краску).

Ищем такого же цвета игрушку, берем ее с собой.

Аналогично ищем остальные краски.

Сколько мы много красок нашли, давайте порисуем. Педагог предлагает на большом листе бумаги нарисовать: зеленую травку, желтое солнышко, красные цветочки, синее небо.

Игрушки угощают детей конфетами. Из фантиков можно сделать в группе бабочек 4 цветов.

Игры в адаптационный период с детьми

Основная задача игр в этот период – формирование эмоционального контакта, доверия детей к воспитателю.

Ребенок должен увидеть в воспитателе доброго, всегда готового прийти на помощь человека (как мама) и интересного партнера в игре. Эмоциональное общение возникает на основе совместных действий, сопровождаемых улыбкой, ласковой интонацией, проявлением заботы к каждому малышу. Первые игры должны быть фронтальными, чтобы ни один ребенок не чувствовал себя обделенным вниманием. Инициатором игр всегда выступает взрослый. Игры выбираются с учетом игровых возможностей детей, места проведения и т.д.

«Иди ко мне»

Ход игры. Взрослый отходит от ребенка на несколько шагов и манит его к себе, ласково приговаривая: «Иди ко мне, мой хороший!» Когда ребенок подходит, воспитатель его обнимает: «Ах, какой ко мне хороший Коля пришел!» Игра повторяется.

«Пришел Петрушка»

Материал. Петрушка, погремушки.

Ход игры. Педагог приносит Петрушку, рассматривает его с детьми. Петрушка гремит погремушкой, потом раздает погремушки детям. Они вместе с петрушкой встряхивают погремушками, радуются.

«Хоровод»

Ход игры. Педагог держит за руки и ходит по кругу, приговаривая:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Кружим, кружим хоровод.

До того мы закружились,

Что на землю повалились. БУХ!

При произнесении последней фразы оба «падают» на землю.

Вариант игры:

Вокруг розовых кустов,

Среди травок и цветов,

Водим, водим хоровод.

Как заканчиваем круг, 
Дружно прыгаем мы вдруг. ГЕЙ!

Взрослый и ребенок дружно подпрыгивают.

«Покружимся»

Материал. Два игрушечных мишки.

Ход игры. Педагог берет мишку, крепко прижимает его к себе и кружится с ним. Дает второго мишку малышу и просит также покружиться, прижимая к себе игрушку. Затем взрослый читает стишок и действует в соответствии с его содержанием. Ребенок вслед за ним выполняет те же движения.

·  кружусь, кружусь, кружусь, 
А потом остановлюсь. Быстро, быстро покружусь, 
Тихо, тихо покружусь,

·  кружусь, кружусь, кружусь 
И на землю. Повалюсь.

«Прячем мишку»

Ход игры. Педагог прячет знакомую ребенку большую игрушку (например, медведя) так, чтобы она немного была видна. Говоря: «Где мишка?», ищет его вместе с ребенком. Когда малыш найдет игрушку, взрослый прячет ее так, чтобы искать было сложнее. После игры с мишкой прячется сам воспитатель, громко произнося «ку-ку!» когда ребенок найдет его, он перебегает и прячется в другом месте. В конце игры взрослый предлагает спрятаться ребенку.

«Солнышко и дождик»

Ход игры. Дети присаживаются на корточки позади стульев, расположенных на некотором расстоянии от края площадки или стены комнаты, и смотрят в «окошко» (в отверстие спинки стула). Педагог говорит: «на небе солнышко! Можно идти гулять». Дети бегают по всей площадке. По сигналу: «Дождик! Скорей домой!» - бегут на свои места и присаживаются за стульями.

«Поезд»

Ход игры. Педагог предлагает поиграть в «поезд»: «Я – паровоз, а вы вагончики». Дети встают в колонну друг за другом, держась за одежду впереди стоящего. «Поехали», - говорит взрослый, и все начинают двигаться, приговаривая: «Чу-чу-чу». Педагог ведет поезд в одном направлении, затем в другом, потом замедляет ход, останавливается и говорит: «Остановка». Через некоторое время поезд опять отправляется в путь. Эта игра способствует отработке основных движений – бега и ходьбы. 
«Хоровод с куклой» (проводится с 2-3 детьми)

Материал. Кукла средних размеров.

Ход игры. Педагог приносит новую куклу. Она здоровается с детьми, гладит каждого по голове. Взрослый просит детей по очереди подержать куклу за руку. Кукла предлагает потанцевать. Педагог ставит детей в кружок, берет куклу за одну руку, другую дает ребенку и вместе с детьми двигается по кругу вправо и влево, напевая детскую мелодию (например, «Веселую дудочку» М. Красева).

Вариант: игра проводится с мишкой.

«Догонялки» (проводится с 2-3 детьми)

Ход игры. Кукла, знакомая детям по игре «Хоровод с куклой», говорит, что хочет поиграть в догонялки. Педагог побуждает детей убегать от куклы, прятаться за ширму, кукла их догоняет, ищет, радуется, что нашла, обнимает: «Вот мои ребятки».

Вариант: игра проводится с мишкой.

«Солнечные зайчики» Материал. Маленькое зеркальце.
Ход игры. Педагог зеркалом пускает солнечных зайчиков и говорит при этом: Солнечные зайчики.

Играют на стене. Помани их пальчиком, пусть бегут к тебе!

По сигналу «Лови зайчика!» дети пытаются его поймать. Игру можно повторить 2-3 раза.

«Ловись, рыбка»

Материал. Картонная коробка, металлические пробки от бутылок («рыбки»), магнит, палочка и веревка (для удочки).

Ход игры. В картонную коробку помещают несколько металлических пробок от бутылок, желательно разного цвета. К одному концу веревки (или тесемки) привязывают палочку, а к другому– брусок магнита. Педагог показывает ребенку, как выуживать «рыбок» из коробки, притягивая металлические пробки магнитом. Если пробки разного цвета, то малышу можно предложить вытянуть, например, красную рыбу. После того как будут извлечены все пробки, взрослый считает их («Вот сколько рыб мы поймали!») и игра начинается сначала.

Игра способствует развитию согласованности движений.

В особом внимании и индивидуальном подходе нуждаются робкие, застенчивые дети, чувствующие себя дискомфортно в группе. Облегчить их душевное состояние, поднять настроение можно «пальчиковыми» играми. Кроме того, эти игры обучают согласованности и координации движений.

«Кто в кулачке?»

Ход игры. Педагог раскрывает кисти рук и шевелит пальцами. Затем плотно сжимает кулаки таким образом, чтобы большие пальцы оказались внутри. Показывает ребенку несколько раз, как это сделать и просит его повторить это. Возможно, придется помочь ему убрать большой палец в кулак. Читает стишок и вместе с ребенком выполняет движения. Кто залез ко мне в кулачок?

Это, может быть, сверчок? (Сжать пальцы в кулак)

Ну-ка, ну-ка, вылезай!

Это пальчик? Ай-ай-ай!

(Выставить вперед большой палец.)

«Игра с кистями рук»

Ход игры: (Выполняя движения, воспитатель просит ребенка повторять их.) Взрослый отпускает пальцы вниз и шевелит ими – это «струи дождя». Складывает пальцы каждой руки колечком и прикладывает к глазам, изображая бинокль. Рисует пальцами – «кисточкой» кружки на щеках ребенка, проводит сверху вниз линию по его носу и делает пятнышко на подбородке.

Стучит кулаком о кулак, хлопает в ладоши. Чередуя такие действия, воспитатель создает определенную последовательность звуков, например: стук-хлоп, стук-стук-хлоп, стук-стук-хлоп. Приведенные ниже игры не только ободрят робкого и развеселят плачущего, но и успокоят слишком расшалившегося, переключат внимание и помогут расслабиться рассерженному, агрессивному ребенку.

«Покатаемся на лошадке»

Материал. Лошадка-качалка (если лошадки нет, то можно посадить ребенка на колени).

Ход игры. Педагог сажает ребенка на лошадку-качалку и говорит: «Маша едет на лошадке, (произносит тихим голосом) нно-нно». Ребенок тихо повторяет: «Нно-нно». Взрослый: «Чтобы лошадка бежала быстрее, громко скажи ей: «Нно-нно, беги лошадка!» (Сильнее раскачивает ребенка) Малыш повторяет фразу вместе с воспитателем, затем самостоятельно. Взрослый добивается, чтобы ребенок произносил звук «н» протяжно, а все звукосочетание – громко и четко. Игра развивает речевую активность.

«Вместе с мишкой»

Материал. Игрушечный медвежонок. 

Ход игры. Педагог беседует «на равных» с мишкой и ребенком, например: «Катя, тебе нравиться пить из чашки?», «Миша, нравится тебе пить из чашки?» Делает вид, что поит мишку чаем. Затем проделывает с мишкой другие манипуляции.

Такие действия формируют у ребенка навыки сюжетной игры.

«Игра с куклой»

Материал. Кукла.

Ход игры. Дайте ребенку его любимую куклу (или мягкую игрушку), попросите показать, где у куклы голова, ноги, живот и т.д. Предложите причесать ее, умыть, накормить и т.д.

«Собираем игрушки»

Пригласите ребенка помочь вам собрать разбросанные игрушки, в которые он играл. Сядьте рядом с малышом, дайте в руки игрушку и вместе с ним положите ее в коробку. Затем дайте другую игрушку и попросите самостоятельно положить ее в коробку. Пока вы складываете игрушки, напевайте что-нибудь вроде: «Мы игрушки собираем, мы игрушки собираем! Тра-ля-ля, тра-ля-ля, тра-ля-ля их на место убираем».

Дети 2-х 3-х летнего возраста еще не испытывают потребности в общении со сверстниками. Они могут с интересом наблюдать друг за другом, прыгать, взявшись за руки, и при этом оставаться совершенно равнодушными к состоянию и настроению другого ребенка. Взрослый должен научить их общаться, и основы такого общения закладываются именно в адаптационный период.

«Мяч в кругу»
Ход игры. Дети (8-10 человек) садятся на пол в круг и прокатывают мяч друг другу. Педагог показывает, как отталкивать мяч двумя руками, чтобы он катился в нужном направлении.

«Все дальше и выше»

Материал. Яркий мяч.

Ход игры. Ребенок сидит. Педагог, стоя на некотором расстоянии, бросает ему мяч и приговаривает: «Бросим дальше, бросим выше». Малыш ловит мяч. Упражнение повторяется с другим ребенком.

«Карусели»

Ход игры. Дети вместе с взрослым бегут по кругу, держась за руки. Педагог говорит или поет:

Еле-еле, еле-еле

Завертелись карусели,
А потом, а потом

Все бегом, бегом, бегом! 
Тише, тише, не бегите,

Карусель остановите. 
Раз и два, раз и два. 
Вот и кончилась игра!

В соответствии со словами песенки дети бегут по кругу все быстрее и быстрее, затем медленнее и останавливаются.

«Мы топаем ногами»

Ход игры. Играющие становятся в круг на таком расстоянии друг от друга, чтобы при движении не задевать соседей. Педагог вместе с детьми произносит текст так медленно, с расстановкой, давая возможность сделать то, о чем говорится в стихотворении: Мы топаем ногами,

Мы хлопаем руками,

Киваем головой.

Мы руки поднимаем,

Мы руки опускаем,

Мы руки подаем. (Дети берутся за руки, образуя круг)

Мы бегаем кругом.

Через некоторое время воспитатель говорит: «Стой». Все останавливаются. Игра повторяется.

