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PeskuM opranu3auuy npedbIBanus BOCHHTAHHAKOB
B MJIOY «Jlerckom caxy Ne 109»

1. MyHHIMNAIBHOE JOMKOIBHOE 00pa3oBaTeIbHOE YIPEKJICHHE «Jlerckuii cag Ne 109» (nanee —
Vupex/enne) GyHKIHOHUPYET B PEKUME:

—  KpaTKOBPEMEHHOTrO mpebbiBanus (5 4acoB B JIeHB)- C IBYX Pa30BbIM MUTAHUEM;

—  nonoro s (12 - 4acoBoro npeGHBaHus).
2. Pexum paboThl YUpemKICHUS:

— naTuaHeBHas pabodas Helens;

—  uacel pabotsl — ¢ 7.00 10 19.00;

_  BoixomHbie THM — Cy060Ta, BOCKpeCeHbe, HepabouWe MpasIHHYHbC JHH, YCTAHOBJICHHBIC
3akoHOaTeNLcTBOM Poccuiickoi denepann;

3. EKeIHCBHBIM yTpeHHHil NpHeM JeTedl NMPOBOAMTCS BOCTIMTATE/IAMH H (WM) MeIUIMHCKAM
PaGOTHHUKOM, KOTOpPBIE JOJDKHBI ONPAIIUBATE pojHTeNelt O COCTOSHHMU 310POBBsI JIeTeH, & TAKKe MPOBOIUTE
GEeCKOHTAKTHYIO TepmoMerpuio. 3aboneBmme JeTH, a TakKe JeTH MOJ03peHHEeM Ha Haludne
HH(EKITHOHHOr0 3a00IEBAHUS K TIOCEIICHHMIO HE JIOIyCKAIOTCA.

4, TIpOJO/KHTENBHOCTD €KEHEBHBIX MPOTYIIOK Ui NeTell COCTAaBIAET HE MeHee 3-X 4acoB.
TIpOJIOSIKUTENBHOCTS TIPOTYJIKH  ONpPEIEIsIeTCs B 3aBHCHMOCTH  OT KuMaTHyeckux  ycnosuit. Ilpu
TeMmepatype Bo3jlyxa Hinke MuHyc 15 °C 1 CKOpOCTH BETpa Goustee 7 M/C TIPOJOIDKHTENBHOCTD IPOTyYJIKA
COKpamaercs.

5. IIporyJKu OopraHusyiotcsi 2-3 pasa B JICHb B 3aBHCHMOCTH OT CE30HA B MepBYIO H BO BTOPYIO
[OJIOBHHY JIHS — BO BPeMsl yTPEHHETr0 PUeMa, Nepest 06€10M H Tiepel yXOJ0M JIeTei JOMOHA.

6. Tlpu opraHmsalyy pexuMa peCbBaHus IeTeH Gosiee 5 4acoB OpraHM3yeTCs MPUEM NHULIA C
MHTEpBAIOM 3 — 4 Yaca M JHEBHOH COH; IPU OpraHM3al{ PEKUMA npebGpiBanus AeTeil 10 5 4acoB —
OpraHM3yeTcsi OJIHOKDATHBIH/ABYKPATHBIH —TpPUEM  ITHIIH (mo 3asBieHHMIO poOAHTENed (3AKOHHBIX
npejicTaBuTeNnei).

7. O6i@st IPONOIDKHTENBHOCTD JHEBHOTO CHA UL JICTEH 10 3 JIeT COCTaBJIsIET HE MEeHee 3 4acos, JUIA
nereii 4-7 ner — He MeHee 2,5 4acoB.

8. MakcuMasbHasi POJIOJIKHTENBHOCTh HENPEPhIBHOI 06pa3oBaTeIbHON JESTENbHOCTH IS nereit oT 1Ir.
6M. 10 3 ner coctasnsieT 10 MUH.

9. MakcHaIbHas TPOJIOTKATEIBHOCTh HEMPEPBIBHOMN 06pa3oBaTebHON JAEesTEIBHOCTH UL ACTeH OT 3 0
4-x 71eT cocTaBiseT 15 MUHYT, /Ul IeTel OT 4-X 110 5-TH JIeT — 20 MuHYT, JUIst ieTelf OT 5 10 6-TH JIeT — 25
MHHYT, JUIsl ieTeii 0T 6-TH JI0 7-MH JIeT — 30 MHHYT.

10.  IIpoaosIKuTeNbHOCT JHEBHOH CyMMAapHOH 0Gpa3oBaTeTbHON HArPy3KU JUlsl AeTeii OT Ir. 6.m. 10 3
et coctapnster 20 MEHYT, 0T 3 710 4 jtet — 30 MUHYT, OT 4-5 JIeT — 40 MuHYT, OT 5 110 6 11eT — 50 MEHYT WK
75 MUHYT IIp{ OpraHU3aluy 1 3aHSTHS TI0CTIE JHEBHOTO CHA, OT 6 10 7 net — 90 MUHYT.

11. B cepemune BpeMEHH, OTBEJEHHOIO Ha HENPEPBLIBHYIO 06pa3oBaTebHYIO IEATENbHOCTD, TPOBOST
(U3KYIBTYPHbIE MUHYTKH.






Режим организации пребывания воспитанников 
в МДОУ «Детском саду № 109»
1. Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад № 109» (далее – Учреждение) функционирует в режиме:

· кратковременного пребывания (5 часов в день)- с двух разовым питанием; 
· полного дня (12 - часового пребывания).
2. Режим работы Учреждения:
· пятидневная рабочая неделя; 

· часы работы – с 7.00 до 19.00;

· выходные дни – суббота, воскресенье, нерабочие праздничные дни, установленные законодательством Российской Федерации; 

3. Ежедневный утренний прием детей проводится воспитателями и (или) медицинским работником, которые должны опрашивать родителей о состоянии здоровья детей, а также проводить бесконтактную термометрию. Заболевшие дети, а также дети с подозрением на наличие инфекционного заболевания к посещению не допускаются.

4. Продолжительность ежедневных прогулок для детей составляет не менее 3-х часов. Продолжительность прогулки определяется в зависимости от климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15 °C и скорости ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается.
5. Прогулки организуются 2-3 раза в день в зависимости от сезона в первую и во вторую половину дня – во время утреннего приема, перед обедом и перед уходом детей домой.

6. При организации режима пребывания детей более 5 часов организуется прием пищи с интервалом 3 – 4 часа и дневной сон; при организации режима пребывания детей до 5 часов – организуется однократный/двукратный прием пищи (по заявлению родителей (законных представителей).

7. Общая продолжительность дневного сна для детей до 3 лет составляет не менее 3 часов, для детей 4-7 лет – не менее 2,5 часов. 
8. Максимальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 1г. 6м.  до 3 лет составляет 10 мин. 
9. Максиальная продолжительность непрерывной образовательной деятельности для детей от 3 до 4-х лет составляет 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет – 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет – 25 минут, для детей от 6-ти до 7-ми лет – 30 минут.
10. Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для детей от 1г. 6.м. до 3 лет составляет 20 минут, от 3 до 4 лет – 30 минут, от 4-5 лет – 40 минут, от 5 до 6 лет – 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, от 6 до 7 лет – 90 минут. 
11. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультурные минутки. 
12. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельностью – не менее 10 минут.
13. Расписание занятий составляются с учетом дневной и недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалой трудности учебных предметов.

14. Время начала занятий для всех возрастов – не ранее 8.00, окончания – не позднее 17.00

17. При организации образовательной деятельности предусматривается введение в режим дня физкультминуток во время занятий, гимнастики для глаз, обеспечивается контроль за осанкой.
18. Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных особенностей и состояния здоровья воспитанников.

19. Занятия по физическому развитию для детей организуются не менее 3-х раз в неделю. Длительность занятий по физическому развитию зависит от возраста детей и составляет:
· от 1г. 6 м до 3 лет – 10 мин.,

· от 3 до 4 лет – 15мин.,

· от 4 до 5 лет – 20 мин.,

· от 5 до 6 лет -25 мин.

· от 6 до 7 лет – 30 мин.

Один раз в неделю организуются занятия по физическому развитию детей на открытом воздухе 

20. Для достижения достаточного объема двигательной активности детей используются все организованные формы занятий физическими упражнениями с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений.

21. Физкультурные, физкультурно-оздоровительные мероприятия, массовые спортивные мероприятия, туристические походы, спортивные соревнования организуются с учетом возраста, физической подготовленности и состояния здоровья детей. 

22. Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на открытом воздухе, а также подвижных игр, определяется по совокупности показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале.

23. Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение физических упражнений, к общему времени занятия физической культурой должно составлять не менее 70%.
24. Режим занятий дополнительного образования устанавливается расписанием занятий.
25. Конкретный режим посещения ребенком Учреждения устанавливается договором об образовании по образовательным программам дошкольного образования, заключаемом между Учреждением и родителями (законными представителями) ребенка.
